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Une cure 


Q Qu'est-ce qu'une hernie? 

Une hernie est la sortie d’un organe hors de la cavite 
naturelle. Elle est soit congenitale, soit due a une 
faiblesse des tissus. Elle est de taille variable, semblable 
a un petit sac qui est present en position assise ou 
debout et disparait generalement en position couchee 
(hernie reducible). 

Types de hernie les plus frequentes 

• la hernie inguinale (au niveau de I'aine); 

• la hernie femorale (au niveau de la cuisse); 

• la hernie abdominale (au niveau du ventre); 

• la hernie ombilicale (au niveau du nombril). 


Q Est-ce que ma hernie peut guerir ou disparattre 
toute seule? 

Une hernie non traitee ne guerira pas, elle peut 
augmenter de volume au cours des mois ou des annees 
qui suivent. Parfois I'inconfort ressenti (douleur) 
s'accroTt aussi avec le temps. Le seul traitement efficace, 
actuellement, pour la hernie est la chirurgie (la cure de 
hernie). Le but de la chirurgie est d'eliminer la douleur 
et de prevenir les complications possibles associees a 
une hernie. 

QQuand dois-je m'inquieter? 

Vous devez prevenir votre medecin si vous notez un ou 
plusieurs des changements suivants: 

- si votre hernie etait reducible et devient irreductible, 
c'est-a-dire que vous n'etes plus capable de la repousser 
a sa place; elle demeure sortie en permanence; 

- si vous avez un probleme de constipation recent, sans 
d'autres causes identifiables; 

- si votre hernie devient sensible au toucher. 

Et si vous eprouvez une douleur intense au niveau de la 
hernie qui peut etre accompagnee d'une rougeur et (ou) 
de nausees, presentez-vous aux urqences immediatement. 

Q En quoi consiste la chirurgie 

ou qu'est-ce qu'une cure de hernie? 

La cure de hernie (ou herniorraphie) consiste a replacer 
I'organe (generalement I'intestin) dans sa position 
normale et a reparer la faiblesse de la paroi abdominale 
a I'aide de points de suture avec ou sans meche. 


de hernie 



La meche est un treillis synthetique qui peut etre 
inseree durant I'intervention pour consolider la 
reparation. 

II y a 2 fagons d'acceder a votre hernie: par une incision 
de 4 a 7 cm a proximite de celle-ci; par la laparoscopie. 
Cette technique consiste a pratiquer 3 petites incisions 
(deux de 5 mm et une de 10 mm) a des niveaux 
differents afin de permettre I'insertion des differents 
instruments. Une petite camera est alors inseree afin de 
visualiser I'interieur de votre abdomen, permettant ainsi 
au medecin d'effectuer I'intervention. 

^ Quelle est la meilleure intervention pour moi? 

C'est votre chirurgien qui vous indiquera quelle est la 
meilleure intervention chirurgicale pour vous. Plusieurs 
elements sont a considerer tels que votre condition de 
sante, la localisation et les caracteristiques specifiques a 
votre hernie. Discutez-en avec lui. 

Q Est-ce que ('intervention est douloureuse? 

L'intervention chirurgicale n'est pas douloureuse. Trois 
types d'anesthesie sont possibles lors d'une cure de 
hernie: I'anesthesie generale, I’anesthesie regionale 
(rachis), i'anesthesie locale. La cure de hernie par 
laparoscopie se fait seulement sous anesthesie 
generale. Apres la chirurgie, la douleur ressentie est de 
legere a moderee, facilement controlable avec la prise 
de medicaments contre la douleur (analgesiques). 


Quelques conseils utiles avant la cure 


• Limitez les activites excessives. 

• Evitez de soulever des charges lourdes. 

• Adoptez un regime aiimentaire equilibre. 

• Arretez de fumer la veille de la chirurgie. 

• Soyez a jeun a partir de minuit. 


Hopital Maisonneuve-Rosemont, Centre affilie a I'universite de Montreal. 
http://www.maisonneuve-rosemont.info/site/pdf/cure_hernie.pdf 
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